
ལྦེ་རའ་ིཊའི་ི (Variety) ལ་ིཀྦེར། (We Care) ཞྦེས་
པའ་ིགས་ོཐབས་རགོས་དངུལ་ག་ིསརོ། 

ལྦེ་རའི་ཊི། ནིའུ་སོཌ་ལྦེལ་སི་/ཨྦེ་སི་ཊིའི་ (Variety NSW/ACT) ལི་ཀྦེར། (We 
Care) ཞྦེས་པའི་གསོ་ཐབས་རོགས་དངུལ་འདིས་དབང་པོ་སོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་སོད་
ལམ་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བིས་པའམ་གཞོན་ནུ་ཚོར་དགོས་ངྦེས་ཀི་བཅོས་ཐབས་བྦེད་
པའི་འགོ་གོན་ཐོག་རོགས་སོར་བྦེད་ཀི་ཡོད། དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཙང་སྨན་
པའི་མཐུན་རྦེན་སོད་མི་ནུས་པ་ཡང་ན་ (NDIS) རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གི་
འཆར་གཞིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི ་ཁིམ་ཚང་རྣམས་ཀིས་སྙན་ཞུ་འདི་གཏོང་ན་
འགིག་གི་རྦེད། 

རོགས་དངུལ་འདིར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རིང་ཨ་ོསོར་ཉིས་སོང་གི་རིན་ཐང་ཡོད་
པ་དང། སྙན་ཞུ་གཏོང་མཁན་རྣམས་གཤམ་གསལ་གི་ཆ་རྦེན་ཚང་དགོས་ཏྦེ། 

 ༡. ནའིུ་སོཌ་ལྦེལ་སི་ཡང་ན་ཨྦེ་སི་ཊི་རུ་གནས་སོད་བྦེད་མཁན། 
 (མི་སྦེར་དང་གནས་སབས་མཐོང་མཆན་ལག་ཁྦེར་འཛིན་  

       མཁན་ཡིན་དགོས་མིན།) 
     ༢.  ལ་ོན ༡༨ ནས ༢༥ བར་ཡིན་པ། 

o ནད་གཞི་ངྦེས་ཅན་ལ་བརྦེན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕོད་བསྦེན་ལྟ་སོང་ངམ་ཡང་ན་
(NDIS) རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གི་འཆར་གཞིའི་ཐོབ་ཐང་གི་རོགས་རམ་
དགོས་ཡོད་པ།

o ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད་ཀང་དབང་པོ་སོན་ཅན་གི་འཆར་གཞའིི་རོགས་
དངུལ་ཐོབ་ཐབས་མྦེད་པ།

o གནས་སངས་ཧ་ཅང་སོ་པོ་ཡོད་པ།

ང་ཚརོ་འབྦེལ་བ་གནང་རགོས།

གལ་སིད་ཁྦེད་ལ་དི་བ་འགའ་ཞགི་ཡོད་ན། ང་ཚའོི་རུ་ཁག་དང་ལྷན་དུ་གཤམ་གསལ་གོག་
འཕིན་འདི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་འབྦེལ་བ་གནང་རོགས། 
kidssupport@varietynsw.org.au. 

ལི་ཀྦེར། (We Care) ཞྦེས་པའི་གས་ོཐབས  
རོགས་དངུལ་གིས་དངོས་ཆས་གང་ཉ་ོཐུབ་བམ། 

འཚམས་པའ་ིརྦེ་ཞུ་ཁག། 

• ཕི་བཅོས་ལུས་ཁམས་ཀིས་གསོ་ཐབས།

• ལས་རིགས་དང་འབྦེལ་བའི་ནད་གཞིའ་ིགསོ་ཐབས།

• སད་ཆའི་གསོ་ཐབས།

• ཆུ་བཅོས་ཀི་གསོ་ཐབས།

• སྦེམས་ཁམས་རིག་པའི་གསོ་ཐབས།

• འགུལ་སོད་ལུས་ཁམས་རིག་པའི་གསོ་ཐབས།
དང་/ཡང་ན། 

• སྨན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གིས་དཔྱད་ཞིབ་ཀི་སྙན་ཐོ་ཡོད་པ།

 ཕོགས་སོན་ཆ་ཚང་དགོས་ན་དྲྭ་ཚིགས་འདིར་གཟིགས། variety.org.au/nsw

ཤྦེས་རོགས་ཆྦེད་བརྙན་
འཕིན་འདི་ལ་གཟིགས།! 
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