
We Care ང་ཚསོ་སམེས་ཁུར་བདེ། - གས་ོཐབས་རགོས་དངུལ་ཕགོས་སནོ། 

རོགས་དངུལ་འདི་མུ་མཐུད་ནས་གསོ་ཐབས་བེད་དགོས་པའི་ནད་གཞིའི་ཆ་རེན་ཡོད་པའི་བིས་པ། ཡང་ན་ནད་དཔྱད་བས་ཡོད་པའི་བིས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཟླ་བ་ ༡༢  རིང་གསོ་ཐབས་ཀི་བཅོས་
དངུལ་ཡང་ན་གསོ་ཐབས་དང་འཚམས་པའི་སྨན་པ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀི་འགོ་གོན་སོད་པའི་རོགས་དངུལ་ ཨོ་སོར་ ༢༠༠༠  ག་སིག་བེད་ཡོད། 

འཚམས་པའ་ིགས་ོཐབས་རགིས། 

- ཕི་བཅོས་ལུས་ཁམས་གསོ་ཐབས། 

- ལས་རིགས་དང་འབེལ་བའི་གསོ་ཐབས། 

- སྐད་ཆའི་གསོ་ཐབས། 

- ཆུ་བཅོས་ཀི་གསོ་ཐབས། 

- སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གསོ་ཐབས། 

- འགུལ་སོད་ལུས་ཁམས་རིག་པའི་གསོ་ཐབས། 

ཐབོ་ཐང་ཐབོས་པའི་ཆ་རནེ། 

- ལོ་ན ༠ - ༡༨ བར་གི་བིས་པ། 

- ནིའུ་སོཌ་ལེལ་སི་དང་ཨེ་སི་ཊིའི་མངའ་ཁོངས་ཀི་སོད་མི་རྣམས་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོག། དེའི་ནང་མི་སེར་མིན་པ་དང་གནས་སྐབས་མཐོང་མཆན་ལག་ཁེར་འཛིན་མཁན་/སབས་
བཆོལ་བ་ཡང་ཚུད། 

- བིས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་དང་། སེམས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པའམ་ཡང་ན་འཕོད་བརེན་གཞན་གི་ཆེད་ལས་མི་སྣས་ནད་གཞི་གཏན་ཁེལ་བེད་པའི་དཔང་རགས་དང་གཞུང་
ཡིག་དགོས། 
ཡང་ན། 

- རྒྱུན་མཐུད་དུ་གསོ་ཐབས་བེད་དགོས་ཀང་དངོས་སུ་ནད་གཞི་བརག་དཔྱད་བས་མེད་པའི་ནད་རིགས་ཡོད་པའི་གནས་འཚུལ། 

- NDIS མེད་མཁན། (རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་པོ་སོན་ཅན་གི་འཆར་གཞིའི་ཐོབ་ཐང།) 
ཡང་ན་ 

- NDIS ཡིས་འཁས་ལེན་བས་ཡོད་པ་དང། NDIS ཡི་འཆར་གཞི་ལ་སྒུག་པའི་སྐབས་ལ་དཔལ་འབོར་རོགས་སོར་དགོས་ཡོད་པའི་ཆ་ཡང་བེད་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པ། 

- ཁིམ་ཚང་གི་སིའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་ཨོ་སོར་ ༨༠༠ ལས་དམའ་བ་དང་། (འདིའི་ནང་ཕྲུ་གུའི་གསོ་རེན་དང་། མ་དངུལ་འཇོག་པའི་ཡོང་འབབ། ཕི་རྒྱལ་གི་ཡོང་འབབ་ཡང་ན་ཡོང་

འབབ་གཞན་དག་ཡང་ཚུད་ཡོད།) 

སྙན་ཞུ། 

 

- སྙན་ཞུ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྙན་ཞུའི་སེ་ཚན་ཚང་མ་ཁ་སྐོང་བ་དགོས་པ་མ་ཟད་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཞུ་ཡིག་དང་མཐུད་དགོས། 

 

- ཕ་མ་/ལྟ་སོང་བེད་མཁན་ཡང་ན་ལོ་ན་ ༡༨ ཡན་གི་རྒྱབ་སོར་མི་སྣས་ཕྲུ་གུའི་ཚབ་བས་ནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 

 

- སྙན་ཞུའི་རྒྱུད་ལམ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དབིན་ཡིག་ཐོག་ཡིན་པ་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས། གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་དབིན་ཡིག་གི་ལྟ་ཀོག་དང་ཡིག་འབིས་ཐད་རོགས་རམ་དགོས་པ་
ཡིན་ན། རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་མི་སྣ་ཚོའི་རོགས་རམ་འཚོལ་རོགས་གནང་། དཔེར་ན། སྨན་བཅོས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་དང་། གོད་དོན་གི་ལས་ཀ་བེད་མཁན། དགེ་རྒན། གསོ་ཐབས་བེད་
མཁན་མི་སྣ། ཁིམ་མིའམ་གོགས་པོ་བཅས། 

ངསེ་པར་དུ་དགསོ་པའི་ཡགི་ཆ། 

ཁེད་ཀི་སྙན་ཞུའི་ནང་དུ་གཤམ་གི་ཡིག་ཆ་ངེས་པར་དུ་མཁོ་སོད་གནང་རོགས་གནང། 

1. ཚན་ཡངོས་ཀ་ིསྨན་པའམ་བསི་པའ་ིཚན་ཁག་ག་ིསྨན་པས་འཕིན་ཡིག། འཕིན་ཡིག་ཐོག་མིང་རགས་གང་བཀོད་དགོས་པ་གཤམ་གསལ་གཟིགས། 

- བིས་པའི་ནད་དཔྱད་ཡང་ན་ནད་ལུགས་ཡོད་པ། 

- ནད་གཞི་གསོ་ཐབས་ཀི་བཅོས་ལམ་དང་གནས་ཚུལ་བརོད་ཡོད་པ། 

- སྙན་ཞུ་ཞུས་སྐབས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུན་གི་ཡིག་ཆ་གསར་པ་སོད་དགོས་པ། 

 

2. ཁམི་ཚང་ག་ིཡངོ་འབབ། - ཕྲུ་གུར་དཔལ་འབོར་གི་འགན་ཡོད་མཁན་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སོང་བེད་མཁན་ཚང་མས་གཤམ་གསལ་གི་རྣམ་གངས་ནས་གཅིག་ངེས་པར་དུ་སོད་དགོས་
པ་སེ། 

- གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་ Centrelink ནས་ཕོགས་སྣོན་ལེན་བཞིན་ཡོད་ན། ཁེད་ཀི་ཉེ་ཆར་ Centrelink གི་ཕོགས་སྣོན་ཡོང་འབབ་ཀི་ཡོག་ཆ་མཁོ་སོད་གནང་རོགས། 

- གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སོང་བེད་མཁན་དེ་ལས་ཡོད་ཡིན་ན། ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་མངོན་པའི་གླ་ཕོགས་ཀི་ཡིག་ཆ་གསར་ཤོས་གཉིས་མཁོ་སོད་གནང་རོགས། 



- གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སོང་བེད་མཁན་དེ་Centrelink ནས་ཕོགས་སྣོན་མེད་པ་དང་ལས་མེད་ཡིན་ན། ཉེ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གི་དངུལ་ཁང་གི་རིས་ཁྲ་མཁོ་སོད་
གནང་རོགས། 

- གལ་ཏེ་ཕ་མ་རང་གིས་གླས་པའི་ལས་ཡོད་མི་སྣ་ཡིན་ནའང། ཉེ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གི་དངུལ་ཁང་གི་རིས་ཁྲ་མཁོ་སོད་གནང་རོགས། 

3. NDIS - གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་NDIS ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཚར་ཡོད་ན། ཁེད་རང་གིས་ཉེ་ཆར་འཕིན་གཏོང་བེད་པའི་ཡིག་ཆ་མཁོ་སོད་གནང་རོགས། 

ཆ་རནེ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིར་ེཞུ་ཁག། 

- བིས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པའམ་ཡང་ན་སྨན་བཅོས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་གཞན་དག་གི་ནད་བརག་བས་པའི་འགོ་གོན་གི་རོགས་དངུལ་གི་རེ་ཞུ། 

- ཕོགས་སོན་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་འཚམས་འོས་མིན་པར་བཀོད་ཡོད་པའི་གསོ་ཐབས་ཀི་རེ་ཞུ། 

- ཁུངས་འདེད་རང་བཞིན་གི་རོགས་དངུལ་ – ཞབས་ཞུ་ཁག་རོགས་དངུལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཚར་རེས་ལ་མ་ཏོགས་འདོན་སོད་བེད་མ་རུང།  

- སྙན་ཞུ་གཏོང་མཁན་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚུལ་ལ་We Care གསོ་ཐབས་རོགས་དངུལ་ཐོབ་ཡོད་པ་། 

 
རགོས་དངུལ་སདོ་རྒྱུའ་ིཆགོ་མཆན 

སྙན་ཞུ་གཏོང་བ་རྣམས་ Variety ཡི་རོགས་དངུལ་ལྷན་ཁང་གིས་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཆོག ཡིག་ལེན་འབོར་བ་ལ་གློག་རྡུལ་འཕིན་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་ཆེས་མང་ན་གཟའ་འཁོར་བརྒྱད་ཀི་དུས་
ཚོད་དགོས་ཡོད། 

 
འཁས་ལནེ་མ་བྱུང་བའ་ིསྙན་ཞུ་ཁག། 

- འཁས་ལེན་མ་བྱུང་བའི་སྙན་ཞུ་ཁག་རོགས་དངུལ་ལྷན་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཟླ་ ༡༢ རེས་ཡང་བསར་སྙན་ཞུ་གཏོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

སྙན་ཞུ་འཁས་ལེན་བྱུང་བ་ཁག། 

- གློག་རྡུལ་འཕིན་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་མཇུག་འབས་འཕིན་ཡིག་བསྐུར་བ་དང་འཕིན་ཡིག་དེའི་རོགས་དངུལ་ཇི་ལྟར་བཀོལ་སོད་བེད་དགོས་པའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་བརོད་ཡོད། 

- མཇུག་འབས་འཕིན་ཡིག་སེང་བཀོད་པའི་ཚེས་གངས་ཀི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེས་་རོགས་དངུལ་སོད་པའི་དུས་ཚོད་རོགས་པ་ཡིན། 

གས་ོཐབས་ཞབས་ཞུའི་འག་ོགནོ་སདོ་ཚུལ། 

- གསོ་ཐབས་ཀི་བཅོས་མཁོ་འདོན་བེད་མཁན་གིས་ངེས་པར་དུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གངས་ཐད་ Variety ལ་ཁྲལ་འཛིན་གི་ཡིག་ཆ་སོད་དགོས། 

- Variety NSW/ACT ཡིས་ཐད་ཀར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་ལ་རོགས་དངུལ་སོད་མི་ཆོག། 

- ཕ་མ་ཡང་ན་ལྟ་སོང་བེད་མཁན་ལ་མཇུག་འབས་ཀི་འཕིན་ཡིག་ནང་བརོད་པ་ལྟར་ཁྲལ་འཛིན་གི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ Variety ཡི་དྲ་ཐོག་བརྒྱུད་སོད་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད། 

- བཀོལ་སོད་བས་མེད་པའི་མ་དངུལ་གང་རུང་ཞིག་རོགས་དངུལ་སདོ་ཡུན་རོགས་པའི་རེས་ལ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་། 

ཆ་འཕནི་སྔར་ལས་མང་བ། 

གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་ཆ་འཕིན་དེ་བས་མང་བ་དགོས་ན། བིས་པའི་རྒྱབ་སོར་རུ་ཁག་ kidssupport@varietynsw.org.au ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངང་འབེལ་གཏུག་གནང་རོགས་
གནང། 
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