
ལ ྦིོ་མུབ། (We Move) ང་ཚསོ་འགུལ་སྦིོད་གཏྦིོང། འགུལ་སྦིོད་གཏྦིོང་ནུས་པའ ་མཁྦིོ་ཆས་ཀ ་རྦིོགས་དངུལ་ག ་ཕྦིོགས་སྦིོན། 

རྦིོགས་དངུལ་འད ས་དབང་པྦིོ་སྦིོན་ཅན་ག ་བ ས་པ་ཚོར་འཚོ་བ་བསྒྱུར་ནུས་པའ ་མཁྦིོ་ཆས་ར གས་ཉྦིོ་ཐུབ་པར་བཟྦིོད། མཁྦིོ་ཆས་འད ་དག་རྒྱུན་དུ་ས ་པའ ་ཞབས་ཞུ་རྒྱུད་ལས་རླ་པྦིོའ ་
ངང་ཐྦིོབ་ཐབས་མེད་པར་བརྦིོད། 

སྙན་ཞུ་གཏྦིོང་མཁན་ག ས་མཁྦིོ་ཆས་རྣམ་གྲངས་གཅ ག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་བདམས་ཆྦིོག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་བ ས་པའ ་ནད་གཞ འ ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་
ཡྦིོད་དགྦིོས་པ་མ་ཟད། ས ་ཡྦིོངས་ཀ ་སྨན་པའམ་འཕྦིོད་བརྟེན་ག ་ཆེད་ལས་མ ་སྣའ ་རྒྱབ་གཉེར་ཡང་ཡྦིོད་དགྦིོས། 

ཐྦིོབ་ཐང་ཐྦིོབས་པའ ་ཆ་རེན། 

- ལྦིོ་ན ༠ - ༡༨ བར་ག ་བ ས་པ། 

- དབང་པྦིོ་སྦིོན་ཅན་ག ་མ ་སྣའམ་ཡུན་ར ང་འཕྦིོད་བསེན་ག ་གནས་ཚུལ་དངྦིོས་སུ་ཡྦིོད་པའ ་ནད་གཞ ་གང་ཞ ག་འཕྦིོད་བརྟེན་ག ་ཆེད་ལས་མ ་སྣས་བརྟག་དཔྱད་བས་ཡྦིོད་
པའ ་དཔང་རྟགས་དགྦིོས་ཡྦིོད་། 

- ཁ མ་ཚང་ག ་ས འ ་ཡྦིོང་འབབ་ལྦིོ་རེར་ཨྦིོ་སྦིོར་ ༨༠༠ ལས་དམའ་བ་དང་། (འད འ ་ནང་ཕྲུ་གུའ ་གསྦིོ་རྟེན་དང་། མ་དངུལ་འཇྦིོག་པའ ་ཡྦིོང་འབབ། ཕ ་རྒྱལ་ག ་ཡྦིོང་འབབ་
ཡང་ན་ཡྦིོང་འབབ་གཞན་དག་ཡང་ཚུད་ཡྦིོད།) 

- ན འུ་སྦིོཌ་ལེལ་ས ་དང་ཨེ་ས ་ཊ འ ་མངའ་ཁྦིོངས་ཀ ་སྦིོད་མ ་རྣམས་པའ ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆྦིོག། དེའ ་ནང་མ ་སེར་མ ན་པ་དང་གནས་སྐབས་མཐྦིོང་མཆན་ལག་ཁེར་འཛིན་
མཁན་/སབས་བཆྦིོལ་བ་ཡང་ཚུད། 

མཚམས་པའ ་ར་ེཞུ་ཁག་ག ་དཔརེ་རྦིོད། 

- འཕྦིོད་ཐབས་བ་བའ ་རདེ་ཆས་དང་བདེ་འཇགས་ཀ ་མཁྦིོ་ཆས། 

- དམ གས་བསལ་ག ་དགྦིོས་མཁྦིོ་ཡྦིོད་པའ ་བ ས་པའ ་རླངས་འཁྦིོར་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབར་ག ་རླངས་འཁྦིོར།  

- རྐུབ་སེགས་འཁྦིོར་ལྦིོ་འབད་སྦིོད་བེད་པར་ངེས་པར་དུ་ OT (ལས་ར གས་དང་འབེལ་བའ ་གསྦིོ་ཐབས་ཀ ་ཆེད་ལས་མ ་སྣ་) ཡ ས་དཔྱད་ཞ བ་དང་། སྨན་ཐྦིོ་འདྦིོན་པ། 
ཚོད་ལྟ་བཅས་བ་དགྦིོས། 

- འཕྦིོད་ཐབས་བ་བའ ་རྐུབ་སེགས་དང་རང་དག་ལ་འཕྦིོད་པའ ་ཆེད་སྦིོད་རླངས་འཁྦིོར་ག ་རྐུབ་སགེས་། 

- བཅྦིོས་ས ག་བ་འྦིོས་པའ ་རྐང་འཁྦིོར་དང་རྐང་གསུམ་འཁྦིོར་ལྦིོ། ལྕགས་རྟ་སྦིོགས། 

- ཁ ་ཡ ས་རྦིོགས་རམ་བེད་པ་ལ་རྦིོགས་དངུལ་ཕེད་ཀ་ལས་མེད།  རྦིོགས་རམ་དེ་དག་ག ས་འགུལ་སྦིོད་གཏྦིོང་བའ ་ནུས་པ་དང་གཞན་ལ་རྟེན་དགྦིོས་མ་བྱུང་བ་ཡ ན་ན་མ་
ཏྦིོགས་ཁ ་ཡ ས་རྦིོགས་རམ་འདྦིོན་སྦིོད་མ ་བེད་། 

 
ངསེ་པར་དུ་དགྦིོས་པའ ་ཡ ག་ཆ། 

ཁེད་ཀ ་སྙན་ཞུའ ་ནང་དུ་གཤམ་ག ་ཡ ག་ཆ་ངེས་པར་དུ་མཁྦིོ་སྦིོད་གནང་རྦིོགས་གནང། 

1. ཚན་ཡྦིོངས་ཀ ་སྨན་པའམ་བ ས་པའ ་ཚན་ཁག་ག ་སྨན་པས་འཕ ན་ཡ ག། འཕ ན་ཡ ག་ཐྦིོག་བ ས་པའ ་ནད་དཔྱད་ཡང་ན་ནད་ལུགས་རྦིོད་དགྦིོས་པ། 
སྙན་ཞུ་ཞུས་སྐབས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུན་ག ་ཡ ག་ཆ་གསར་པ་སྦིོད་དགྦིོས་པ། 

2. འཕྦིོད་བརྟེན་ག ་ཆེད་ལས་མ ་སྣ་ཁག་། (དཔེར་ན། ལས་ར གས་དང་འབེལ་བའ ་ནད་གཞ འ ་གསྦིོ་ཐབས་དང། སྐད་ཆའ ་གསྦིོ་ཐབས། ཕ ་བཅྦིོས་ལུས་ཁམས་ཀ ས་གསྦིོ་ཐབས། 
བ ས་ནད་ཚན་ཁག་ག ་སྨན་པ་སྦིོགས།) ཀ ས་རྒྱབ་གཉེར་ཡ ་གེའ ་ནང་གཤམ་གསལ་རྦིོད་དགྦིོས།  

o རེ་ཞུ་འབུལ་བའ ་མཁྦིོ་ཆས་དགྦིོས་དྦིོན། 

o མཁྦིོ་ཆས་ཀ ས་བ ས་པའ ་ས ་ཡྦིོངས་བདེ་ཐང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། རྒྱུན་ལྡན་ག ་བེད་སྦིོར་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཇ ་ལྟར་གཏྦིོང་བའ ་གནས་ལུགས། 

o (གལ་ཏེ་སྦིོད་གྦིོ་ཆྦིོད་པ་ཡྦིོད་ན་) མཁྦིོ་ཆས་ཚོད་ལྟ་བེད་ཡྦིོད་པའ ་དཔང་རྟགས་དེ་ཞུ་ཡ ག་ཕུལ་རསེ་ཀ ་ཟླ་བ་དྲུག་ག ་ནང་ཚུལ་ཡ ན་དགྦིོས།  
3. རེ་ཞུ་གཏྦིོང་བའ ་མཁྦིོ་ཆས་ཀ ་ར ན་གྦིོང་། 

o ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ ་བརྒལ་བར་དཔྱད་དཔྦིོག་བེད་པའ ་གྦིོ་ར མ་ཧ ལ་པྦིོའ ་ཁྦིོད་དུ་ནུས་པ་ཐྦིོན་པ་ཡ ན།  
4. གལ་ཏེ་ཁེད་ཀ ་བ ས་པར་NDIS ཡ ་རྦིོགས་དངུལ་ཡྦིོད་ན། གཤམ་ག ་ཆ་འཕ ན་འདྦིོན་སྦིོད་བེད་རྦིོགས། 

o རེ་ཞུ་གཏྦིོང་བའ ་དངྦིོས་རྫས་དེ་བ ས་པའ ་ NDIS འཆར་གཞ འ ་ཁབ་ཁྦིོངས་སུ་མ ་གནས་པའ ་རྒྱུ་མཚན་་གཏན་འཁེལ་བ་དགྦིོས།  

o NDIS ཡ ་རྦིོགས་དངུལ་བཀྦིོལ་སྦིོད་བས་པར་དུས་ཚོད་ཟ ན་པའམ་ཡང་ན་ཁྦིོ་ཚོས་དང་ལེན་མ ་བེད་པའ ་དཔང་རྟགས། 
 

5. ཁ མ་ཚང་ག ་ཡྦིོང་འབབ། - ཕྲུ་གུར་དཔལ་འབྦིོར་ག ་འགན་ཡྦིོད་མཁན་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྦིོང་བདེ་མཁན་ཚང་མས་གཤམ་གསལ་ག ་རྣམ་གྲངས་ནས་གཅ ག་ངེས་པར་
དུ་སྦིོད་དགྦིོས་པ་སེ། 

o ཁེད་རང་ག ་ཉེ་ཆར་ ATO ཡ ་ཡྦིོང་འབབ་ཀ ་ཡྦིོག་ཆ། 
དང། 

o གལ་ཏེ་ཁེད་ཀ ས་ Centrelink ནས་ཕྦིོགས་སྣྦིོན་ལེན་བཞ ན་ཡྦིོད་ན། ཁེད་ཀ ་ཉེ་ཆར་ Centrelink ག ་ཕྦིོགས་སྣྦིོན་ཡྦིོང་འབབ་ཀ ་ཡྦིོག་ཆ། 

o གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྦིོང་བེད་མཁན་དེ་ལས་ཡྦིོད་ཡ ན་ན། ལྦིོ་རའེ ་ཡྦིོང་འབབ་མངྦིོན་པའ ་གླ་ཕྦིོགས་ཀ ་ཡ ག་ཆ་གསར་ཤྦིོས་གཉ ས། 



o གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྦིོང་བེད་མཁན་དེ་ Centrelink ནས་ཕྦིོགས་སྣྦིོན་མདེ་པ་དང་ལས་མདེ་ཡ ན་ན། ཉེ་བའ ་ཟླ་བ་གསུམ་ར ང་ག ་དངུལ་ཁང་ག ་
ར ས་ཁ། 

o གལ་ཏེ་ཕ་མ་རང་ག ས་གླས་པའ ་ལས་ཡྦིོད་མ ་སྣ་ཡ ན་ནའང། ཉེ་བའ ་ཟླ་བ་གསུམ་ར ང་ག ་དངུལ་ཁང་ག ་ར ས་ཁ་མཁྦིོ་སྦིོད་གནང་རྦིོགས། 

གལ་ཏ་ེཕ་མ་གཉ ས་ཁ་བལ་བ་ཡ ན་པ་དང་། གཅ ག་ག ས་སྔར་བཞ ན་བ ས་པའ ་དགྦིོས་མཁྦིོའ ་ཆདེ་དུ་རྦིོགས་རྦིོར་བདེ་ཀ ་ཡྦིོད་པ་ཡ ན་པ་ལ་ (འྦིོན་ཀང་ཁ མ་ཚང་ག ་ཕ ་
རྦིོལ་དུ་བསད་ཡྦིོད་པ་) ལ་ད་དུང་ཁྦིོ་ཚའོ ་དཔལ་འབྦིོར་དང་འབེལ་བའ ་ཡ ག་ཆ་ཡང་དགྦིོས། 

 
སྙན་ཞུ། 

- སྙན་ཞུའ ་རྒྱུད་ལམ་དྲ་རྒྱའ ་ཐྦིོག་ཡ ན་པར་མ་ཟད། དབ ན་ཡ ག་ཐྦིོག་ཡ ན་། གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་དབ ན་ཡ ག་ག ་ལྟ་ཀྦིོག་དང་ཡ ག་འབ ས་ཐད་རྦིོགས་རམ་དགྦིོས་པ་ཡ ན་ན། རྒྱབ་
སྦིོར་བེད་མཁན་མ ་སྣ་ཚའོ ་རྦིོགས་རམ་འཚོལ་རྦིོགས་གནང་། དཔེར་ན། སྨན་བཅྦིོས་ཆེད་ལས་ཀ ་མ ་སྣ་དང་། གནད་དྦིོན་ཐད་ལས་ཀ་བེད་མཁན། དགེ་རྒན། གསྦིོ་ཐབས་
ཆེད་ལས་ཀ ་མ ་སྣ། ཁ མ་མ འམ་གྲྦིོགས་པྦིོ་བཅས། 

 

ཆ་རེན་དང་མ ་མཐུན་པའ ་ར་ེའདུན། 

- སྙན་ཞུ་འབུལ་མ ས་སྔྦིོན་ཆད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉ ས་ཀ ་ནང་ཚུལ་ལ་ We Move ཡ ་མཁྦིོ་ཆས་ཀ ་རྦིོགས་དངུལ་ཆེད་སྙན་ཞུ་གཏྦིོང་ཡྦིོད་པ། 

- སྔར་བྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕ ་ལྟས་བས་པའ ་རྦིོགས་དངུལ། –  རྦིོགས་དངུལ་འདྦིོན་སྦིོད་བས་པའ ་རསེ་ཀ ་འགྲྦིོ་གྲྦིོན་ཁྦིོ་ནར་མ་ཏྦིོགས་ཐྦིོབ་ཐང་མེད། 

- བ ས་པའ ་དགྦིོས་མཁྦིོ་འཕར་མ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མེད་པའམ་ཡང་ན་སྨན་བཅྦིོས་ལ་དགྦིོས་ངེས་མེད་པའ ་མཁྦིོ་ཆས། 

- སེམས་ཁམས་དང་ཚོར་བ་གསྦིོ་ཆེད་ཁ ་དང་སྦིོག་ཆགས་ག ས་རྒྱབ་སྦིོར། 

- འགྲ མ་འགྲུལ་ག ་འགྲྦིོ་གྲྦིོན། 

- འགན་ཁག་དང་། ཉེན་འགྦིོག་འགན་ལེན་བཻད་པའ ་དངུལ་འབབ། སྲུང་སྦིོང་། ཞབས་ཞུའ ་གྲྦིོས་མཐུན། གླྦིོག་སྨན། ཉམས་གསྦིོ་བཅས། 

- དྦིོ་དམ་བེད་པའ ་གྲྦིོན་དངུལ་ཡང་ན་ལས་འགུལ་སྦིོང་བའ ་ར ན་པ། 

- མཐུན་འཕྦིོད་མ ན་པ་འམ་ཡང་ན་དགྦིོས་མཁྦིོ་འཕར་མ་སྐྦིོང་ཐུབ་པའ ་འགུལ་སྦིོད་ཡྦིོ་བད་ཇ ་ལྟར་སྐྦིོང་དགྦིོས་པ་མ ་ཤེས་པ། 

- ཨྦིོ་ས ་ཁྲུ་ལ ་ཡ་ནས་ཕ ར་འཚོང་ཚོང་པ་མ ན་པའ ་ས ག་ཆས་ནས་ཐད་ཀར་Variety 

- གཞ ་རའ ་ལས་གྲྭ་དང་ས ག་སྦིོར་བེད་པའ ་ར ན་པ། 

གས་དངུལ་སྦིོད་རྒྱུའ ་ཆྦིོག་མཆན། 

- སྙན་ཞུ་གཏྦིོང་བ་རྣམས་ Variety (ལེ་ར་ཨ ་ཊ ་) ཡ ་རྦིོགས་དངུལ་ལྷན་ཁང་ག ས་ཆྦིོག་མཆན་ཞུས་ཆྦིོག ཡ ག་ལེན་འབྦིོར་བ་ལ་གླྦིོག་རྡུལ་འཕ ན་ཡ ག་བརྒྱུད་ནས་ཆེས་
མང་ན་གཟའ་འཁྦིོར་བརྒྱད་ཀ ་དུས་ཚོད་དགྦིོས་ཡྦིོད། 

 

སྙན་ཞུ་འཁས་ལནེ་བྱུང་བ་ཁག། 

- གླྦིོག་རྡུལ་འཕ ན་ཡ ག་བརྒྱུད་ནས་མཇུག་འབས་འཕ ན་ཡ ག་བསྐུར་བ་དང་འཕ ན་ཡ ག་དེའ ་རྦིོགས་དངུལ་ཇ ་ལྟར་བཀྦིོལ་སྦིོད་བེད་དགྦིོས་པའ ་སྐྦིོར་གནས་ཚུལ་བརྦིོད་
ཡྦིོད། 

- མཇུག་འབས་འཕ ན་ཡ ག་སེང་བཀྦིོད་པའ ་ཚེས་གྲངས་ཀ ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉ ས་རེས་་རྦིོགས་དངུལ་སྦིོད་པའ ་དུས་ཚོད་རྫྦིོགས་པ་ཡ ན། 

- བཀྦིོལ་སྦིོད་བས་མེད་པའ ་མ་དངུལ་གང་རུང་ཞ ག་རྦིོགས་དངུལ་སྦིོད་ཡུན་རྫྦིོགས་པའ ་རེས་ལ་གཞུང་བཞེས་གཏྦིོང་རྒྱུ་ཡ ན་། 

 
མཁྦིོ་ཆས་ཀ ་འགྲྦིོ་གྲྦིོན་སྦིོད་ཚུལ། 

- དངྦིོས་ཆས་མཁྦིོ་འདྦིོན་བེད་མཁན་ག ས་ངེས་པར་དུ་ཆྦིོག་མཆན་ཐྦིོབ་པའ ་རྣམ་གྲངས་དང་སྦིོང་ཚད་ཐད་ Variety (ལེ་ར་ཨ ་ཊ ་) - ནེའུ་སྦིོཌ་ལེལ་ས ་དང་ཨེ་ས ་ཊ ་
མངའ་སེའ ་བ ས་པའ ་རྦིོགས་ཚོགས་ལ་ཁལ་འཛིན་ག ་ཡ ག་ཆ་སྦིོད་དགྦིོས། 

- Variety NSW/ACT (ལེ་ར་ཨ ་ཊ ་ - ནེའུ་སྦིོཌ་ལེལ་ས ་དང་ཨེ་ས ་ཊ ་མངའ་སེ་) ཡ ས་ཐད་ཀར་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་ལ་རྦིོགས་དངུལ་སྦིོད་མ ་ཆྦིོག། 

 
འཁས་ལནེ་མ་བྱུང་བའ ་སྙན་ཞུ་ཁག། 

- འཁས་ལེན་མ་བྱུང་བའ ་སྙན་ཞུ་ཁག་རྦིོགས་དངུལ་ལྷན་ཁང་ག ས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞ གས་ནས་ཐག་གཅྦིོད་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཟླ་ ༡༢ རེས་ཡང་བསར་སྙན་ཞུ་གཏྦིོང་བའ ་
ཐྦིོབ་ཐང་ཡྦིོད། 



 

ཆ་འཕ ན་སྔར་ལས་མང་བ། 

གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་ཆ་འཕ ན་དེ་བས་མང་བ་དགྦིོས་ན། བ ས་པའ ་རྒྱབ་སྦིོར་རུ་ཁག་ kidssupport@varietynsw.org.au ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ ་ངང་འབེལ་གཏུག་གནང་རྦིོགས་གནང། 

 

 

 

mailto:kidssupport@varietynsw.org.au

